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H2TRAIN: de
inteligencia artificial al servicio de la calidad de vida,

tecnologia semiconductores e

la salud, el bienestar y el deporte

El envejecimiento es, por supuesto,
un proceso inevitable y el progreso
de la medicina, asi como la mejora
de las condiciones de vida, incluida
por
enfermedades, han dado la posibilidad de vivir mds tiempo. Sin embargo, mds tiempo no significa

[o] menor mortalidad
‘calidad". Enfermedades como la demencia y la diabetes tipo 2, asi como el cancer en cierta
medida, tienen una fuerte correlacion con el envejecimiento y con el deterioro progresivo del
mecanismo de replicacion del ADN. Sin embargo, se ha demostrado que un estilo de vida
saludable en términos de actividad fisica regular y una dieta equilibrada prolonga la calidad de
vida. Sin embargo, el estrés y otros factores pueden obstaculizar este proposito. Nosotros, como
humanos y sobre todo nuestros mayores, necesitamos motivacién y apoyo para cumplir con este
proposito, para realizar una actividad fisica adecuada, para evitar lesiones —no se corre una
maratéon empezando desde el sofd. La idea detrGs de H2TRAIN es avanzar en las tecnologias
disponibles —sensores, IA, continuidad computaciones periferia-nube, entre otros— e integrarlas
de forma inteligente hacia un TRL mds alto y asi lograr un ecosistema de asistencia remota en
actividades deportivas y en la monitorizacién de los mayores. De manera similar, en el sector de
la salud, en el drea de rehabilitacién de pacientes con enfermedades cronicas o tratamiento
postoperatorio, hay una alta demanda tecnolégica para la monitorizacién remota,
hospitalizacién domiciliaria. Sin duda, estos dos dmbitos, el deporte y la salud, demandan
tecnologia, y requieren aplicaciones de gran impacto en términos de valor econémico y social, a

pesar del crecimiento espectacular de los wearables para deporte y actividad fisica recreativa.
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.. Salud,
bienestary
sociedad
digital

Muchas tecnologias ya estdn disponibles en forma de

chips o algoritmos. H2TRAIN pretende llevarlas a un nivel
superior de madurez, aprovechando la fortaleza de la
industria europea de los semiconductores emergentes.
Para ello, pretendemos crear una plataforma, un
ecosistema también en el sentido de cluster o proyectos
—por ejemplo, a través del enfoque especifico en salud
y bienestar— para ponerlo sobre la mesa con otros
actores como la industria de semiconductores
maduros, las instituciones sanitarias, la industria del
deporte y las entidades puUblicas y privadas
relacionadas con las propuestas europeas (Chips JU,
HORIZON EUROPE), asi como otras iniciativas nacionales
y transnacionales como es el caso de la iniciativa
europea “Transforming Health and Care System (THCS)”
y trabajar juntos hacia el mismo objetivo. Hacer de

Europa un lider en este dmbito, y recuperar parte de la
soberania tecnoldgica.

~

El poder de Ia

colaboracion

La investigacién no se puede realizar solo con expertos
del dmbito de la tecnologia, se deben incorporar otras
competencias, las denominadas no STEM, por ejemplo,
SSH, para respaldar la vision. Las partes interesadas, asi
como los usuarios finales, deben participar desde el
principio y durante el proceso de desarrollo como
indicadores clave de rendimiento (KPI) vivos que
controlan la ejecucion y las desviaciones del propdsito
original y garantizan que los sistemas sean asequibles,
atiles y faciles de usar, y que nuestras vidas sean
mejores, y mas saludables.

Elaboracion de un plan de accion

para lainnovacion

En tecnologia, la mayoria de los proyectos se construyen
de abajo hacia arriba. Si bien este enfoque tiene sus
ventajas y desventajas, la principal desventaja es la
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definicion de la aplicacién en términos de tecnologia.
Este enfoque de abajo hacia arriba reduce los grados de
libertad en las decisiones a medida que se llega a la
cima. Sin embargo, en la aproximacion de arriba hacia
abajo, la mayoria de las decisiones a nivel de aplicacion
no tienen limitaciones. Los problemas comienzan
cuando la tecnologia bdasica no esté disponible, pero
este no es el caso. De arriba hacia abajo, se definen una
serie de demostradores tecnolégicos, como un
dispositivo de deteccién de sudor en forma de pegating,
un instrumento avanzado para monitorizacion de la
glucemia, un medidor del pH del sudor basado en
electrodos impresos, un dispositivo de ECG, EMG y SpO2
integrado en el tejido, un medidor de biomarcadores
(cortisol, lactato y proteina C reactiva) con electrodos
de grafeno, seguidores inteligentes de actividad en el
agua; recolectores de energia basado en
termoelectricidad y piezoelectricidad, el dispositivo de
criptografia biométrica, o el procesamiento inteligente
continuo de los datos desde el borde a la nube. Ademas,
como tecnologias transversales, hay una gran cantidad
de capas de software para implementar las
funcionalidades en el borde, como plug-and-play,
arranque inteligente para carga y actualizacion de
software, licencias de IP, computacién de IA/ML en la
niebla, interfaz de comunicacion inteligente, inteligencia
integrada con modos de operacion supervisados y no
supervisados, e inteligencia integrada avanzada.

Innovando en las

aplicaciones

Todas estas aplicaciones estdn disponibles a través de
redes de computacién en la nube, a diferencia de la
computacién en el borde, como es el caso de los
demostradores de tecnologia. Cabe sefalar que un
demostrador de tecnologia en particular, llamado TDI0,
actta como una capa de hardware/software
interoperativa entre el nivel de aplicacién y el resto de
los demostradores de tecnologia. Por ejemplo, TDIO
incorpora capacidades de comunicacion inteligente
para la calidad del servicio cuando el resto de los
demostradores de tecnhologia entregan datos a los
servidores principales de la red de computacién en la
nube. Ademds, TDIO proporciona capacidades
adicionales para algoritmos de IA/ML mas alla de la
capa de inteligencia incorporada de los demostradores
de tecnologia. La compresion de datos también es una
caracteristica de la capa TDIO, donde se aplican
esténdares de compresién de datos para reducir la
cantidad de carga de tréfico de red. TDIO incluye
operatividad del tipo “Plug and Play”, para permitir que
el sistema se adapte a los cambios de hardware con
una minima intervencion del usuario. Un usuario puede
agregar y quitar dispositivos sin tener que realizar una
configuracién manual. TDI0 proporciona una capa de
seguridad de propiedad intelectual (Pl) mediante la
comprobacién de la licencia de hardware/software
tanto localmente como en servidores de licencias
remotos. TD10 es un sistema de inteligencia embebida
basado en un microcontrolador de consumo ultra bajo
para impulsar tecnologias fundamentales hacia
aplicaciones de Inteligencia Artificial e 10T, o Inteligencia
Artificial de las Cosas (AloT), en salud y deporte. Por
tanto, este objetivo también estd orientado al desarrollo
de dispositivos AloT, Io que aporta nuevas
oportunidades para la gestion de datos de sensores,
permitiendo que las aplicaciones y los servicios se
vayan trasladando de forma progresiva hacia el borde
en lugar de estar todo centralizado en la nube. TD10 estd
orientado a la implementacién de funcionalidades de
fusiobn de sensores, utilizando microcontroladores con

Founded by the European Union ~_ x* % 3
Number: 101140052 *; *

* 5 %



H2TRAIN: tecnologia de semiconductores e inteligencia artificial al servicio de la calidad de vida, la salud, el bienestar

y el deporte

capacidad de implementar algoritmos de AI/ML en
arquitecturas de procesador como ARM o
recientemente RISC-V.

De las tecnologias transversales a
las capas de aplicaciones en la
niebla

En H2TRAIN, una capa de hardware/software
interoperativa entre el nivel de aplicacion y los
demostradores de tecnologia proporciona la transicion
entre dos mundos, el borde y la nube, en forma de un
continuo de IA de borde a nube. Entre los mundos de
computacién en el borde y en la nube, una capa
intermedia actia como una transicion entre ellos, es lo
que se denomina la capa de niebla de computacion. El
beneficio y el valor de la continuidad de la IA, desde el
borde a la nube, proviene de permitir que aquellas
tecnologias basadas en sensores de bajo nivel tengan
accesibilidad continua a la nude de computacién. Esta
capacidad va mas allé del trasiego de los datos desde
los dispositivos hasta la nube, hasta los servidores
centrales, sino que ademds implica disponer de
modelos de computacién Al/MI continuos. En las redes
de comunicacién, los conmutadores inteligentes
adaptan el ancho de banda de la red y la calidad del
servicio a los requisitos de comunicacién del canal. En el

ndcleo de los conmutadores de red, las unidades de
programacion inteligente proporcionan las decisiones
de control del canal de acuerdo con el ancho de banda
y la calidad del servicio para el tréfico de la red. De igual
manera ocurre en la computacion inteligente. Entre los
mundos de computacion en el borde y en la nube hay
una capa intermedia de transicién, o capa de niebla. Los
esquemas de transmisién/computacioén respaldados
por IA pueden hacer que la continuidad entre el borde y
la nube sea mds confiable y capaz de funcionar
también en entornos hostiles.

Tendencias Yy

desafios
H2TRAIN

H2TRAIN plantea una serie de retos futuros. En el drea de

deteccion de biomarcadores humanos a través del
sudor, el campo de la investigacién y la innovacién estd
en una fase temprana. La integracion de este dispositivo
en prendas textiles es un campo en crecimiento. La
inteligencia empotrada en el borde es otro de las
tendencias y retos en la actualidad. Gran parte de las
aplicaciones de IA/ML se ejecutan en la nube. La
creacién de una continuidad borde-nube es un nuevo
escenario, que se convertird en tendencia generando
nuevos desafios en computacion inteligente. Hay
necesidad y gran demanda, a corto plazo de reforzar el
aprendizaje en el drea de inteligencia integrada, pero, a
largo plazo, se requieren de ecosistemas de IA de borde
colaborativos.
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